Ota kayttodsi Firstbeat.net-palvelut
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Tasmaharjo:ttelet syketunneilla

O Ndet harjoituksesi vaikutuksen

Salilla O sdddéit liikuntasi tehon oikein
O Saat raportin tuloksestasi
" ( Tl
- \gﬁé& :)(:?

-
-

Kirjaat myos kotitreenisi
Kot O Saat harjoitussuosituksen
e O opitliikkumaan oikein

O Pidit yhteyttd ohjaajaasi

Kysy lisdd meiltd:

Firstbeat.net tarjoaa
O Alykkddn harjoitusohjelman
O Yhteyden ohjaajasi palveluun

O Paremman tuloksen harjoittelustasi
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