Firstbeat Uploader
Kayttoohje -versio 1.0.0.0



Sisallysluettelo:

1 KAYTTOOHIE.....cciseuutrsssssnsssssssssnsssssssssnsssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssnssssssssnnssssssssansassnnsnns
1.1 OHIELMISTON OMINATSUUDET teuvusesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssasassssnsnsnsnsnss 3
1.2 MINIMUM SYSTEM REQUIREMENTS steuseussassnssassassnssnnsnnsnnsnnsnnsnnnss ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
1.3  FIRSTBEAT UPLOADERIN KAYTTOutuuteuseussassassansnssnssnnssnssnssnssnssassnssnssnsssnssnssnssnssnssnssnnsnnsnnsnnss 3
1.3.1 SISAANKIFAUEUMINEN ... r e a e e a e e e e e aeeas 3
1.3.2 Tiedon lahetys Suunto MUISEIPANNASTA .....vvivvieiiiii s 5
1.3.3 Tiedon lahettdminen Omron askelmittarista HI-720 ......ovvviiiiiiiiiiiiiir e 8
1.3.4 Asetukset dialogi .......ccee e i e 10
1.3.5 Suunto Muistipannan asetustyBkalu .........oooiiiiiiiiiiiin s 12

Copyright © Firstbeat Technologies Ltd.



1 KAYTTOOHIE

1.1 Ohjelmiston ominaisuudet

Firstbeat Uploader on PC-tietokoneille Firstbeat Technologies Oy:n kehittama
ohjelmisto. Sitd kdytetdan kehontoimintoihin liittyvien tietojen lukemiseen
ulkopuolisista laitteista, jotka lahetetdan palvelimelle.

1.2 Jarjestelmavaatimukset

« Yhteensopivisuus Windows 2000, Windows XP ja Windows Vista.
« (Windows ME ja 98 ei ole testattu)
« 512MB of RAM.
* 1GHz prosessori
« N&ytdn resoluutio 1024x768 ja 16-bit varit.
« Kiintolevytilaa vahintdan 50MB.
« Adobe Acrobat Reader 5.0 tai uudempi.
« Yhteensopivat mittalaitteet:
Suunto Memory Belt
Suunto Smart Belt
Omron askelmittari HJ-720

1.3 Firstbeat Uploaderin kaytto

1.3.1 Sisaankirjautuminen

Kun Firstbeat Uploader kdynnistetdan, se nadyttda ikonin Windowsin
tehtavapalkissa, mika nahdaan kuvassa Kuva 1.
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Kuva 1, Firstbeat Uploader tehtavapalkissa.

Ohjelman toiminnot kdynnistetdan valikosta, joka avautuu painamalla hiiren
oikealla napilla ohjelman ikonia. Valikko nahdaan kuvassa Kuva 2.

Etsi laitteet

Suunto Muistipannan asetustydkalu. ..
Asetukset. ..

Tietoja ohjelmasta. ..

kayttiohie. ..

Sulje ohjelma
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Kuva 2, Ohjelman valikko.
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Valikko sisaltaa seuraavat toiminnot:

asetustyodkalu

Toiminto Kavaus

Etsi laitteet Kaynnistaa tietokoneeseen kytkettyjen
tuetttujen laitteiden etsinnan.

Suunto Muistipannan | Avaa Suunto Muistipannan asetustyokalun.

Asetukset

Avaa asetukset dialogin.

Tietoja

Avaa tietoja dialogin versio-tietoineen.

Sulje ohjelma

Sulkee ohjelman.

Valittaessa “Etsi laitteet” tai tuplaklikattaessa ohjelman ikonia, ohjelma etsii
tietokneeseen liitettyja tuettuja laitteita. Kun tuettu laite 16ydetdan, ohjelmaa
kysee kayttajatunnusta ja salasanaa, jotta tietojen lahetys palvelimelle voidaan
aloittaa. Sisaankirjautumisdialogi nahdaan kuvassa Kuva 3.

Sisaankirjautuminen - ,5]
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Kayttajatunnus

é)\CZDFIRSTBEAT

Firstbeat Uploader

Salasana

o OK o Peruuta |

Kuva 3, Sisaankirjautuminen

Validit kayttdjatunnus ja salasana sydtetdan niille varattuun kenttiin. Tietoja
voidaan ldhettdaa vain kun validit tiedot on annettu, silld niilld tunnistetaan
kayttajatili, jolle tiedot lahetetaan.

Sisaankirjautumisen epaonnistuessa dialogi nayttaa viestin virheen syysta:

Viesti

Kuvaus
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Vaara kayttdjatunnus ja/tai | Kdyttdjatunnuksessa tai salasanassa on
salasana! kirjoitusvirhe.

Kayttajatilisi ei ole voimassa. | Jarjestelman valvoja on jostain syysta
Ota yhteys tuotetukeen. sulkenut kayttajatilin. Ota yhteys tuotetukeen.

Asiakastili ei ole voimassa. | Aiakastili, jonka alle kayttajatili kuuluu, on
Ota yhteys tuotetukeen. suljettu. Ota yhteys tuotetukeen.

Kayttajatilillasi ei ole annettu | Kayttajatilile ei ole syotetty tarvittavia
kayttajan tietoja. taustatietoja, jotta Firstbeat Uploaderia
voitaisiin  kayttad. Kirjaudu sisadn web-
palveluun ja sy6ta puuttuvat tiedot.

Kun validit tiedot on syotetty, alkaa tietojen lataus laitteesta. Katso
my&hemmistad luvuista miten prosessi etenee kunkin laitteen kanssa.

1.3.2 Tiedon ldhetys Suunto Muistipannasta

Ladattaessa tietoja Suunto Muistipannasta, ndytetdan dialogi, joka on
nahtdvissa kuvassa Kuva 4.

Lataa Suunto Muistipannasta x|

Sykedataa siretaan Muiztipannasta. Tama saattaa
kestaa muutaman minuukin rippuen ladattavien
rnittausten kestozta.

Kuva 4, tietojen lataus Suunto muistipannasta.

Kun tiedonlataus on valmis, aukeaa dialogi, jolla valitaan palvelimelle
lahetettavat tiedot. Dialogi ndkyy kuvassa Kuva 5.
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Lataa Suunto Muistipannasta x|

Walitze Suunto Muistipannasta ladattavat mittauk.zet. Muistia kaytosza [X]: 37%.

Kezto | Loppuaika | Poizta | K.arruptoitunut Ladattu |

0o:58:27 1.1.2000 0:58:32
01:31:16 1.1.20001:31:21
0E:41:54 1.1.2000 6:41:53
0&:41:03 1.1.2000 15:36:50

OO0OoO0odnono

9,3.2009 1Z10:0 02:51:M 932003 15:01:M =
24.4.20091260:20 000141 24.4.2009 135201
2442009135243 000836 2442003135319 =
[ &5 navts tats uudelleen. Lataa ja poista mittaukzet automasttizesti,
Waltse kaikki | @ oK | © Suiie |

Kuva 5, Mittausten valinta Suunto Muistipannasta.

Tassa dialogissa valitaan, mitka mittaukset lahetdan palvelimella ja mitka
poistetaan laitteesta. Myo6s mittausten alkuaikoja voidaan muokata jos
mittauksia tehdessa laitteen kello on ollut virheellinen.

Dialogin taulukossa on seuraavat sarakkeet:

Sarake Kuvaus

Lataa Valitse ruutu jos haluat taman mittauksen |ahettavaksi
palvelimelle.

Alkuaika Aika, jolloin mittaus alkoi

Kesto Mittauksen kesto

Loppuaika Aika, jolloin mittaus paattyi

Poista Valitse ruutu jos haluat tdman mittauksen poistettavaksi
laitteesta.

Korruptoitunut | X tdssa sarakeessa merkitsee sitd, ettda mittausta ei voitu
ladata kokonaan laitteesta. Joko mittaus on korruptoinut
laiteessa tai telakan ja pannan valillda on huono kontakti.

Ladattu X tdssa sarakkeessa tarkoittaa, ettd mittaus on jo aiemmin
ladattu palvelimelle.

Mittaustenvalinta dialogin yhteydessa saattaa esiinty muutama varoitusdialogi.
Ne ovat nahtdvissa kuvissa Kuva 7 ja Kuva 8.
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Lataa Suuntoe Muistipannasta 5[

-, kdittaukzet joiden kesto on alle kaksi minuuttia i voi
1 ladata.

[ A5 nayta tata uudelleen.

Kuva 6, varoitus lyhyista mittauksista.

Mittaukset, jotka ovat kestoltaan alle kaksi minuuttia ovat liian Iyhyitd
sisaltdakseen hyddyllista tietoja, joten niiden lataaminen ei ole mahdollista.

Lataa Suuntoe Muistipannasta 5[

- Jaoidenkin mittausten alkuaika on vitheelinen.
1 Alkuajat on korjattava ennen kuin ne voidaan ladata.
Yirheellizet alkuajat on merkitty punaisela.

[T il nayta tata uudelleen

(W Ji] 4

Kuva 7, varoitus mittausten alkuajoista.

Mittaukset, joiden alkuaika on tulevaisuudessa tai ovat yli vuoden vanhoja, on
todenndkdisesti tallennettu laitteella, jonka kello on virheelllinen. Sellaisia
mittauksia ei voi valita ladattavaksi ennen kuin niiden alkuajat on korjattu.
Tallaiset mittaukset on merkitty taulukkoon punaisella taustavarilla.

Mittauksen alkuaikaa muokataan tuplaklikkaamalla halutun mittauksen alkuaikaa
taulukossa. Tama avaa alkuajan editorin kuten ndhdaan kuvassa Kuva 8.

Lataa Suunto Muistipannasta

Walitze Suunto Muistipannasta ladattasat mitta

Lataa /| Alkuaika I
| 1E2008  ooooo-= =t

Kuva 8, mittauksen alkuajan muokkaus.

Dialogissa olevalla valintaruudulla voidaan automatisoida mittausten valinta
siten, ettd seuraavalla kerralla téta dialogia ei naytetd vaan palvelimelle
ldhetetadan automaattisesti kaikki ladattavissa olevat mittaukset. Talléin myds
kaikki mittaukset poistetaan laitteesta automaattisesti.

Kun ladattaviksi haluttavat mittaukset on valittu, aloitetaan mittausten lataus
OK painikkeella. Talldin saattaa ilmestya kysymysdialogi mittausten
yhdistamisesta. Jotkut mittauksista ovat saattaaneet fragmentoitua useammiksi
patkiksi mittauksen aikana. Mittausten yhdistdminen liittaa tallaiset mittaukset
kokonaisiksi. Kysymysdialogi nahdaan kuvassa
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Mittausten yhdistaminen x|

9 ki bal uzeampi mitkaus owat [ahempana kuin
\‘l‘) 1:00:00, halaatko vhdistaa nama mittaukset?

[T Taimi nain jatkossa laka kpsy bata uudelleen

Kuva 9, mittausten yhdistamisdialogi.

Dialogisssa olevalla valintaruudulla voidaan valita mittausten yhdistdminen
tehtavaksi automaattisesti tulevaisuudessa tai ei ollenkaan.

Lopulta esiin tulee dialogi, joka ndyttaa tietoa tiedon lataamisen edistymisesta.
Se nahdaan kuvassa Kuva 10.

x

Mittauksia ladataan palvelimelle, Témé saattaa kestdd muutaman
minuutin rippuen mittausten kestosta ja verkkoyhteyden laadusta.

Kuva 10, dialogi, joka ndkyy mittausten lataamisen aikana.

Kun lahetys on onnistuneesti saatu paatokseen, poistetaan valitut mittaukset
laitteesta ja ohjelma palaa alkutilaan.

1.3.3 Tiedon lahettaminen Omron askelmittarista HJ-720

Kun Omronin laite on havaittu ja tiedonsiirto siitd on valmis, aukeaa dialogi
ladattavien tietojen valitsemiseksi. Se esitetdan kuvassa Kuva 11.
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x4
Valitse askelmittarista ladattavat tiedot.
Latas & | i |.-’-‘-.$keleet |.-'1'-.ern:|hiset azkelest | K.alarit | -
20.3.2009 0 n 0
24.3.2009 R1E n 17
23.3.2009 4305 n 185
22.3.2009 177 0 2
21.3.2009 118 n E
20.3.2009 5102 n 132
19.3.2009 4457 n 163
1832003 h403 n 135
[T Tyhienna askelmittari
[T Al& nayts tata uudelleen, Lataa ja poista askeltiedot automaattisest,
valitse kaikki @ ox | ) sulie |

Kuva 11, tietojen valinta Omronin laitteesta.
Tassa dialogissa valitaan paivat, joiden tiedot halutaan lahettaa palvelimelle.

Jos laitteen muisti halutaan tyhjentdd, valitaan optio “Tyhjenna askelmittari”.
Sen alla olevalla valinnalla voidaan lahetysprosessi automatisoida
tulevaisuudessa, jolloin tata dialogia ei ndyteta ja kaikki tiedot lahetdan ja laite
tyhjennetddan automaattisesti.

Dialogin taulukussa on seuraavat sarakkeet:

Sarake Kuvaus

Lataa Valintaruutu valitsee kyseisen paivan askeltiedot
lahetettdvaksi palvelimelle.

PVM Paivamaara.

Askeleet Pdivana otettujen askeleiden lukumaara

Aerobiset Paivana otettujen aerobisten askeleiden lukumaara
askeleet

Kalorit Askeleiden kautta kulutetun energian maara kilokaloreina.

Kun halutut paivat on valittu, OK painike kdynnistaa askeltietojen lahettamisen
palvelimelle. Kun lahettéminen on valmis, nakyy siité viesti ohjelman ikonin
vieressa.

Copyright © Firstbeat Technologies Ltd.



1.3.4 Asetukset dialogi

Asetukset dialogi sisdltdaa ohjelman toimintoja koskevia asetuksia. Ensimmainen
valilehti nimeltddn "Yleiset” koskee ohjelman yleisia asetuksia. Se nahdaan
kuvassa Kuva 12.

x

*fleiset | Muistipantal .ﬁ.skelmittaril

—alitze kiel
i Syomi i~ Englarti i~ Fuotsi

—Firstbeat tiedoztojen hakemizto
K.ansio:

C:\Firstbeat Files

Selaa...

—Palvelimen osoite

httpa/ Mrainer firstbeat fisw'eb T rainer

Falauta oletus

ok Peruiuta Kauta

Kuva 12, asetusten yleiset valinnat.

Valilehti sisaltaa seuraavat valinnat:

Valinta Kuvaus

Kieli Vaihtaa ohjelman kayttoliittyman kielta.

Firstbeat Vaihtaa paikkaa mihin Idhetettyjen  mittausten
tiedostojen varmuuskopiot sijoitetaan.

hakemisto

Palvelimen osoite Vaihtaa osoitetta mihin ohjelma ottaa yhteytta.

Seuraava vadlilehti sisdltaa Suunto Muistipantaan liittyvid valintoja. Se ndahdaan
kuvassa Kuva 13.
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Visiset Muistipanta | Askelmitari |

[T Lataa ja poista mittaukset automaattisest

v Syrnkronoi muisiipannan kello automaattizest

¥ Tee ladatuista mittauksista warmuuzkopiok

v Mayta waroituz mittausten virheelisista alkuajoista

[~ Mayta varoituz lian lwhyista mittauksista

% Kpzy vhdistamista

" “fhdistd automaattizest

ittaukzien phdiztamizen aikaraja

1:00:00 == [hkemmss]

Peruuta

feapta

Kuva 13, Suunto Muistipantaan liittyvat asetukset.

Valilehti sisaltaa seuraavat valinnat:

Valinta

Kuvaus

Lataa ja poista mittaukset
automaattisesti

Valitsee tehdaankd mittausten
poisto automaattisesti.

lahetys ja

Synkronoi muistipannan kello
automaattisesti

Valitsee asetetaanko muistipannan kello
oikeaan aikaan ohjelman kommunikoidessa
sen kanssa.

Tee ladatuista mittauksista | Valitsee luodaanko ldhetetyistd mittauksista

varmuuskopiot. varmuuskopiot SDF tiedostoina Firstbeat Files
hakemiston alle.

Nayta varoitus mittausten | Valitsee ndytetdénkd varoitus mittausten

virheellisista alkuajoista

virheellisista alkuajoista.

Nayta varoitus lilan lyhyista

Valitsee ndytetdaankd varoitus liian Iyhyista

mittauksista mittauksista, joita e voida lahettaa
palvelimelle.
Mittausten yhdistéminen Kontrolloi miten toimitaan  havaittaessa

fragmentoituneita mittauksia.
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Mittausten yhdistamisen | Mittaukset joiden alku- ja loppuajat ovat
aikaraja taman aikarajan sisallg, tulkitaan
yhdistettaviksi.

Seuraava valilehti siséltéd Omron askelmittariin liittyvia valintoja.

x

Yleisetl Muistipanta  Askelmittari |

[~ Lataa |a poista askeltiedot automaattizest.

Peruuta Kauta

Kuva 14, Omron askelmittariin liittyvat valinnat.

Valilehti sisaltaa seuraavat valinnat:

Valinta Kuvaus

Lataa ja poista askeltiedot | Valitsee ladataanko  ja poistetaanko
automaattisesti askeltiedot automaattisesti  askelmittarista
ilman, etta naytetaan askeltietojen
valintadialogia.

1.3.5 Suunto Muistipannan asetustyokalu

Suunto  Muistipannan  asetustyOkalu mahdollistaa pannan  asetusten
maarittamisen. Seuraavia ominaisuuksia voidaan muokata:

« Vy6n kellonajan synkronointi PC:n kellon kanssa

« Asnet péaalle/pois

« Radiolahetys paalle/pois (radiolahetyksen kytkeminen pois paalta saastaa
paristoja)
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« Muistin tayttymishalytysraja (halytys annetaan kun vapaan muistin maara on
alle annetun prosenttiluvun)

- Vapaiden mittausten halytysraja (halytys annetaan kun vapaiden
mittausmuistipaikkonen maara on alle annetun maaran)

¢ VVyOn tunniste

x

—Muiztipannan tiedaot

Muiztipannan bwvppi:  MemB el

kdLiiztiv kila: 7% kaytosza

Muigtipannan aika  28.4.2003 3:33:25 ¢ Sunkronoi aika ngt

Suonta ajan synkronoint aina muodostettassza phteys muistipantaan [

—Muistipannan asetukzet

Banet: {~ Paalls &+ Puois
Fadiclahetykset; f+ Pailla ¢ Pois
Sykevalitallennus: f+ Pailla  Poiz
kduiztinn kapttymnizhalptpzraja (halptus annetaan kun vapaan

ruistin rmaara on alle annetun prosenttilusun) IT 4

Yapaiden mittausten halptwzraja [(halwtys annetaan kun vapaiden
IE

K.ayttajaninmi I'I 822009
0 Tallenna | 0 Peruuta

Kuva 15, Suunto muistipannan asetustyokalu.

Synkronoi vydn sisdinen kello oikeaan aikaan painamalla painiketta “Synkronoi
aika”. Tallenna tekemasi asetuket painamalla painiketta “Tallenna” tai peruuta
painikkeella "Peruuta”.
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