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Firstbeat :
Kuntotest

Uusi ja luotettava tapa selvittdd kuntosi
- et edes huomaa olevasi testissa!

Voidaan toteuttaa juoksemalla maastossa, juok-
sumatolla tai radalla. Helppolukuiseen muo-
toon kirjattu palaute voidaan antaa heti, mika
innostaa systemaattisen harjoitteluun Kunto-
valmentajan tukemana.

Nopea ja vaivaton, kdteva tehda myos ryhmille
Yhteensopiva sykemittari tarvitaan
Testauspaikka vapaasti valittavissa:
juoksumatolla, maastossa, tai radalla
Testiperusteinen hinnoittelu
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@ Ota yhteytts paikalliseen Firstbeat-yhteyshenkilddsi, jotta saat palvelun heti kayttoosi!









