
Ota yhteyttä paikalliseen Firstbeat-yhteyshenkilöösi, jotta saat palvelun heti käyttöösi!

Testaa yksilön tai ryhmän kunto 

inspiroivassa ympäristössä.

• Nopea ja vaivaton, kätevä tehdä myös ryhmille 

• Yhteensopiva sykemittari tarvitaan

• Testauspaikka vapaasti valittavissa: 

juoksumatolla, maastossa, tai radalla

• Testiperusteinen hinnoittelu

Firstbeat 

Kuntotesti
Uusi ja luotettava tapa selvittää kuntosi   
– et edes huomaa olevasi testissä! 

Voidaan toteuttaa juoksemalla maastossa, juok-

sumatolla tai radalla. Helppolukuiseen muo-

toon kirjattu palaute voidaan  antaa heti, mikä 

innostaa systemaattisen harjoitteluun Kunto-

valmentajan tukemana.






