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Pikaohje Suunto Memory Belt —pannan kayttamiseen

Pannan Kiinnittaminen *

1. Kostuta pannan sisdpuolella keskiosan molemmin puolin sijaitsevat elektrodipinnat (kts.
kuva ylla) vedella tai elektrodipastalla.

2. Pue panta yllesi teksti oikeinpain ja tarkista, ettd panta
istuu tiukasti iholla rintaasi vasten (kts. kuva).

Tallennuksen suorittaminen

3. Panta aktivoituu ja aloittaa tallennuksen automaattisesti, kun olet kiinnittdnyt sen rintaasi
vasten. Merkkin& onnistuneesta mittauksen aloituksesta on lyhyt vihrean merkkivalon
valahdys pannan etupuolella.

4. Mittauksen aikana vihred merkkivalo vilkkuu neljan sekunnin véalein kdynnissa olevan
tallennuksen merkiksi.

5. Tallennus loppuu automaattisesti irrotettuasi pannan rinnasta. Minuutin kuluttua signaalin
haviamisesta panta siirtyy virransaastoétilaan ja kyseisen tiedoston tallennus paattyy.

Merkkivalojen ja aanten selitykset

Toiminto Valo Aani
Pannan aktivointi, mittaus alkaa 1 x vihrea -
Tallennus kaynnissa Vihred valo 4s vélein Ei 4anta
Tallennus paattyy 3 x vihrea - ==
Muisti alkaa tayttya, tallennus jatkuu 3 x oranssi, jonka jalkeen —_——
vield oranssi 4s vélein

. 3 X punainen, jonka _—— -
Paristo loppumassa . oy

jalkeen punainen 4s vélein

= Lyhyt merkkidéani

Aanisignaalia koskevat asetukset on valittavissa Firstbeatin tarjoaman ohjelmiston kautta ja
yleisesti ne on asetettu pois paalta.

Mikéli panta ei |10yda sykesignaalia ja vihred valo ei 4s vélein vilku, toista vaiheet 1-2.

Ongelmien jatkuessa, ota yhteys palvelun tarjoajaan

Huom!

Pidempiaikaisissa mittauksissa iho voi artyd, kun se ei padse hengittdmaan vapaasti.
Pannan takaosassa olevat nelja metallinastaa voi halutessaan peittda mittauksen ajaksi
ihoteipilla valttamaan ihon artymisen.

Copyright Firstbeat Technologies Ltd.



