Overféra data fran en stegriknare (Omron Walking Style Pro) till

Firstbeat.net-tjansten

Stk enheter
Suunto Memory Belt Config Tool...
Tillval... 3.
om...
Anvandarmanual...
Stang program
odeeas
Losencrd
..... i (@ ] [@mn]
ClRades sersinrireh®
ful
(FE=s ) (o=
= 5 6.
1) Firstbeat Uploader
Stegraknarinformationen har laddats upp till servern,
Tis 9.6 Ons 10.6 Tor 11.6
12426 8559
(9928) (7389)

460 317

kCal kCal

YTTERLIGARE INFORMATION:

1.

Kontrollera att du ar ansluten till Internet. Du hittar Firstbeat
Uploader-programmet i Windows aktivitetsfalt.
Om du inte hittar det kan du starta Uploader genom att vilja Start -> Alla
program -> Firstbeat -> Firstbeat Uploader
Om du inte har installerat Uploader loggar du in pa Firstbeat.net och
véljer Meny -> Min kontoinformation -> Hamta Firstbeat Uploader

Anslut stegrdknaren till ett USB-uttag pa datorn.

Klicka pa Firstbeat Uploader-ikonen i Windows aktivitetsfalt med
den hégra musknappen och vilj S6k enheter.

| inloggningsfénstret anger du ditt anvindarnamn och I6senord for
Firstbeat.net och klickar pd OK (du behdver inte ha loggat in till
tjansten).

Vilj vilka dagar du vill 6verfora steg fran och klicka pa OK.

Firstbeat Uploader anger nir stegen fran de valda dagarna har
overforts till servern.

Né&sta gang du loggar in till Firstbeat.net kommer de steg du har
overfort att visas i ditt aktivitetsprogram.

e Stegraknaren Omron Walking Style Pro rymmer stegdata for 40 dagar.



