Overféra trianingspass fran Suunto Memory Belt till Firstbeat.net-tjinsten

1. Kontrollera att du ar ansluten till Internet. Du hittar Firstbeat
Uploader-programmet i Windows aktivitetsfalt.

e  Omduinte hittar Uploader kan du starta det genom att valja Start -> Alla
program -> Firstbeat -> Firstbeat Uploader

e Omduinte harinstallerat Uploader loggar du in pa Firstbeat.net och
valjer Meny -> Min kontoinformation -> Hamta Firstbeat Uploader

’P 2. Fast dockningsstationen till datorns USB-uttag och placera Memory

Belt i dockningsstationen.
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Klicka pa Firstbeat Uploader-ikonen i Windows aktivitetsfilt med
den

hégra musknappen och vialj S6k enheter.

b

| inloggningsfonstret anger du ditt anvdndarnamn och lésenord for
Firstbeat.net och klickar pa OK (du behdver inte ha loggat in till
tjansten).
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Vilj matt och klicka pa OK.
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6. Firstbeat Uploader anger nér pulsdata fran de valda mitningarna

har 6verforts till servern.

j/ Firstbeat Uploader
Matningarna har laddats upp till servern.
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7. Nasta gang du loggar in till Firstbeat.net kommer de matningar som
du har 6verfort att visas i ditt traningsprogram.
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YTTERLIGARE INFORMATION:

e | Firstbeat.net-tjansten (Meny -> Mina trdningsinstallningar) kan du valja om du vill att dina traningspass ska kdnnas av
automatiskt eller inte.

e Suunto Memory Belt rymmer cirka 24 timmars pulsdata.

e Dukan dndra Memory Belt-instéllningarna i Firstbeat Uploader-menyn under Suunto Memory belt konfigurationsverktyg



